
Certificat de pratiques avancées en diététique clinique : programme des cours 
Ce programme pourrait être légèrement modifié 

 

 
 

EPP et microbiote - UE1 et UE2 

 Jour Heure Cours Orateurs 

1 

19/09/24  

8h Accueil - café 

8h15-9h00 Accueil C. De Cock (HEPL) et N. Nihant (HEPL) 

09h00 – 12h30 
Evidence based practice (EBP) : 
définition et recherche d’informations 

O. Bruyère (ULiège) 

Pause midi 

13h30-16H00 
Microbiote intestinal : notions de base et 

physiologie 
V. Delcenserie (Uliège) 

16h00-16h45 
Clôture de la journée et réponse aux 

questions 
C. De Cock (HEPL) et N. Nihant (HEPL) 

Fin de journée 

20/09/24 

8h  Accueil - café 

8h30-9h45 
Explication des modalités de "stage" et 
réponse aux questions 

C. De Cock (HEPL) et N. Nihant (HEPL) 

Pause 

10h-12h 
Lien entre microbiote, nutriments et 
pathologie 

Dr J. Jortay (diplômée en sciences 
biomédicales) 

Pause midi 

13h-15h00 
Comment proposer une alimentation 
favorisant un bon microbiote en 

pratique? 

N. Nihant (HEPL) 

15h15-16h45 
Pratique aliments fermentés et aspect 
nutritionnel 

D. Mauhin (HEPL) 

Fin de journée 
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Evaluation, suivi pluridisciplinaire et renforcement de la motivation des personnes obèses - UE3 

 Jour Heure Cours Orateurs 

2 

17/10/24  

8h  Accueil – café 

8h30-12h30 
Physiologie et étiologie de 
l’obésité/facteurs environnementaux-

sociaux 

Dr N. Paquot (ULiège) 

Pause midi 

13h30-15H 
Prise en charge de l’obésité/ enfant obèse 
: outils d’éducation 

A. Xhonneux (HEPL) 

Pause 

15h15-16h45 
Exercices et mises en application chez 

l’enfant obèse 
A. Xhonneux (HEPL) 

Fin de journée  

18/10/24 

8h  Accueil – café 

8h30-10h30 

Prise en charge de l’obésité, actualisation 

de la prise en charge : pharmacologie- 
traitement diététique et chirurgie 

bariatrique 

S. Verhaeghe (diététicienne CHR Huy) 

Pause 

10h45-12h30 
Prise en charge de l’obésité : activité 
physique chez la personne obèse 

N. Danse (HEPL) 

Pause midi 

13h30-15H Entretien motivationnel S. Navarre (diététicienne) 

Pause 

15h15-16h45 Exercices et mises en application S. Navarre (diététicienne) 

Fin de journée  
 

Evaluation et suivi pluridisciplinaire des maladies m 
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 Jour Heure Cours Orateurs 

3 14/11/24 

8h  Accueil - café 

8h30-12h 
Approche bio-psycho-sensorielle pour la 
perte de poids et l’écoute de ses sensations 

M. Janssens (Mont Légia) 
 

 

Evaluation et suivi pluridisciplinaire des maladies métaboliques, rénales et cardiopulmonaires - UE4 

 Jour Heure Cours Orateurs 

3 

 

Pause midi 

13h30-15h30 
Actualisation des traitements en 
pneumologie 

D. Nguyen Dang (CHU Liège) 

Pause 

15h45-17h00 
Cas pratique de prise en charge diététique 

en pneumologie 
I Istace et V. Piron 

Fin de journée  

15/11/24 

8h  Accueil - café 

8h30-10h30 Insuffisance cardiaque/ greffe cardiaque Dr Ancion (ULiège) 

Pause 

10h45-12h45 
Troubles lipidiques et approches 

thérapeutiques 
C. Wallemacq (ULiège) 

Pause midi 

13h30-15H 

Actualisation de la prise en charge 

nutritionnelle en cardiologie y compris HTA 
et produits spécifiques 

N. Nihant (HEPL) et C. Mazza 

Pause 

15h15-16h45 Cas pratique en cardiologie C. Mazza 
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Maladies métaboliques UE4 (suite) 

 Jour Heure Cours Orateurs 

4 

12/12/24  

8h Accueil – café 

8h30-10h45 Diabète et éducation nutritionnelle 
E. Franco (Diététicienne Maison du diabète 
Province de Luxembourg) 

Pause 

11h00-12h30 Diabète et éducation nutritionnelle 
E. Franco (Diététicienne Maison du diabète 
Province de Luxembourg) 

Pause midi 

13h30-15H 
Diabète et nouvelles technologies 
(application, capteur,..) 

F. Evrard (CHR Citadelle) 

Pause 

15h15-16h45 Cas pratique pompe et capteur F. Evrard (CHR Citadelle) 

Fin de journée  

 

13/12/24 

 

 

 

 

 

 
 

8h  Accueil - café 

8h30-10h15 
Physiologie et traitements médicamenteux 
et complications du diabète 

N. Paquot (ULiège) 

Pause 

10h30-12h30 
Traitement diabète et prise en charge 
nutritionnelle 

N. Paquot (ULiège) 

Pause midi 

13h30-15h00 Diabète chez la personne âgée N. Delfosse (Diététicienne André Renard) 

15h15-16h45 Cas pratique  N. Delfosse (Diététicienne André Renard) 
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Troubles de la déglutition - UE5 et psychiatrie - UE6 

WE Jour Heure Cours Orateurs 

5 

16/01/25 

8h  Accueil – café 

8h30-10h00 Diabète gestationnel Dr J-C Phillips 

Pause 

10h30-12h30 
Physiologie et traitements médicamenteux 
de l’IR et prise en charge diététique 

F. Jouret (Uliège) – M. Somja 
(Diététiciennes CHU Liège) 

Pause midi 

13h30-15h30 
Greffe rénale : prise en charge diététique 

avant et après 

F. Jouret (Uliège) – M. Somja 

(Diététiciennes CHU Liège) 

Pause 

15h45-16h30 Dialyse péritonéale et cas pratique M. Somja (CHU Liège) 

Fin de journée  

17/01/25 

8h  Accueil – café 

8h30-12h00 
Actualisation concernant la prise en charge 
des TCA 

S. Fuchs (Dr Mont Légia) 

Pause midi 

13h30-16h00 
Pratique diététique en TCA clinique et 

ambulatoire 
R. Aglave (Diététicienne Erasme) 

Fin de journée  
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WE Jour Heure Cours Orateurs 

6 

13/02/25 

8h  Accueil - café 

8h30-10h30 
Psycho-physiopathologie et étiologie des 
troubles psychiatriques et psychologiques   

M. Simon (psychiatre) 

Pause 

10h45-12h45 Prise en charge nutritionnelle des patients 

psychiatriques y compris les addictions 

M-N Pirnay (Clinique La Ramée) 

Pause midi 

13h30-14h45 Biochimie des neurotransmetteurs et 
alimentation 

N. Nihant (HEPL) 

Pause 

15h00-16h45 Burn out et prise en charge psychiatrique 
en ambulatoire 

C. De Cock 

Fin de journée  

14/02/25 

8h  Accueil - café 

8h30-10h15 Physiologie de la déglutition Dr Lagier (ULiège) 

Pause 

10h30-12h30 Prises en charge nutritionnelle de la 
déglutition avec mise en pratique 

S. El Khouda – D. Gabriel (diététiciennes 
CHU Liège) 

Pause midi 

13h30-16h30 Prise ne charge pluridisciplinaire : 
diagnostique avec la logopède et atelier sur 
le différentes textures 

M. Poncelet (Logopède) – C. de Cock 
(HEPL) 

Fin de journée  
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Soins intensifs-réanimation - UE7 et oncologie - UE8 

WE Jour Heure Cours Orateurs 

7 

13/03/25 

8h  Accueil - café 

8h30-11h00 
Physiologie du patient en réanimation 
Syndrome post réanimation et prise en 

charge nutritionnelle 

Dr A-F Rousseau (Uliège) 

Pause 

11h15-13h00 
Nutrition artificielle en pratique y compris 
aux soins intensifs 

M. Fadeur 

Pause midi 

13h45-16h30 

Prise en charge des patients en post-

réanimation (y compris Covid long) avec 
cas clinique 

S. Luciana (diététicienne CHU Liège) 

Pause 

Fin de journée  

14/03/25 

8h  Accueil - café 

8h30-10h30 
Physiologie et physiopathologie des cancers 
et impact métabolique 

Dr C. Genningens (ULiège) 

Pause 

10h45-12H45 

Actualisation des prises en charge 

diététique (en fonction des traitements) et 
en oncologie 

A. Callens (diététicienne ULiège) 

Pause midi 

13h30-14h00 Questions – réponses stages et travaux C. De Cock – N. Nihant (HEPL) 

Pause 

14h00 –17h00   
Cas pratique : trajectoire complète (ex : 
cancer du sein hormonodépendant) y 

compris post cure 

C. Blanck (Erasme) 

Fin de journée  

10E10ologies digestives - UE9 et  
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Soins intensifs-réanimation - UE7 et oncologie - UE8 

WE Jour Heure Cours Orateurs 

8 

17/04/25 

8h  Accueil - café 

8h30-10h15 
Physiopathologie des pathologies digestives et 
prise en charge  

Dr Daenen 

Pause 

10h30-12h30 
Prise en charge nutritionnelle des pathologies 
intestinales 

P. Van Ouytsel (diététicienne Erasme) 

Pause midi 

13h30-15h00 
Actualisation des traitements nutritionnels des 
pathologies du foie et du pancréas des 

pathologies intestinales 

Szalai (diététicienne Erasme) 

Pause 

15h15 – 16h15  Cas pratique 
Szalai et P. Van Ouytsel  (diététiciennes 

Erasme) 

Fin de journée  

18/04/25 

8h  Accueil - café 

8h30-10h30 
Prise en charge en chirurgie digestive avec 

protocole de la Raac 
Dr G. Thierry (CHU Liège) 

Pause 

10h45-12H45 
Prise en charge des patients avec résection à 
court et long terme et stomies 

B. M. fadeur 

Pause midi 

13h15-15h15 
Physiopathologies des pathologies 
gynécologiques y compris troubles de la fertilité 

et impact de la nutrition 

M. Nisolle (ULiège) 

Pause 

15h30 –17h00   
Cas pratique de prise en charge nutritionnelles 
des pathologies gynécologiques y compris 

troubles de la fertilité 

A. Collignon (CHR Citadelle) 

Fin de journée  
 



Certificat de pratiques avancées en diététique clinique : programme des cours 
Ce programme pourrait être légèrement modifié 

 

 
 

Adaptation aux habitudes particulières, douleurs chroniques et nouveautés - UE11 

WE Jour Heure Cours Orateurs 

9 

15/05/25 

8h  Accueil - café 

8h30-10h30 
Quid du jeune intermitent / régime 
cétogène 

A confirmer 

Pause 

10h45-12h45 

Présentation de recherches en cours 

concernant le métabolisme des 
macronutriments en oncologie 

J. Cremer (ULiège) 

Pause midi 

13h30-15H Alimentation végétarienne/végétalienne   N. Nihant (HEPL) 

Pause 

15h15-16h45 
Cas pratique alimentation végétarienne : 
quid de la place des produits de substitution 

G. Boonen (diététicien), C. De Cock (HEPL) 
et N. Nihant (HEPL) 

Fin de journée  

16/05/25 

8h  Accueil - café 

8h30-12h30 

Actualisation de la prise en charge 

diététique chez les patients Alzheimer et 
Parkinson (y compris finger food) 

M. Bassens (ISOSl, Val d’Or) 

Pause midi 

13h30-15H 
La nutrition artificielle à domicile en 

pratique 
O. Amiable (Medipost) 

Pause 

15h15-16h45 Clôture de la formation + situation stages  C. De Cock (HEPL) et N. Nihant (HEPL) 

Fin de journée  
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Présentation des travaux 

WE Jour Heure Cours Orateurs 

10 

29/05/25 

8h30 - 9h Accueil - café 

9h-12h30 Présentation des travaux 
A. De Cock – N. Nihant – S. Voussure 

(diététicienne en chef Uliège) 

Pause midi 

13h30-16h30 Présentation des travaux 
De Cock – N. Nihant – S. Voussure 
(diététicienne en chef Uliège) 

30/05/25 

8h30 - 9h Accueil - café 

9h-12h30 Présentation des travaux 
De Cock – N. Nihant – S. Voussure 
(diététicienne en chef Uliège) 

 
 

 


