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LE MÉTIER 

Le psychomotricien est un professionnel de 
la santé et du développement humain qui 
considère la personne dans sa globalité. Il 
intervient auprès de publics de tous âges, 
du nourrisson à la personne âgée, qu’ils 
présentent ou non des difficultés, des troubles 
ou un handicap. Son objectif est de favoriser 
l’harmonie entre les dimensions motrices, 
affectives, cognitives et relationnelles de la 
personne.

Ses missions principales consistent à :
•	 Réaliser des évaluations psychomotrices. 
•	 Élaborer et mettre en œuvre des projets 

d’accompagnement adaptés. 
•	 Animer des séances individuelles ou 

collectives. 
•	 Accompagner les personnes présentant 

des troubles psychomoteurs, des 
difficultés d’apprentissage, des troubles 
du comportement ou des situations de 
handicap. 

•	 Utiliser des médiations variées : jeux, 
expression corporelle, relaxation, activités 
sensorielles, danse, mime ou activités 
psychocorporelles. 

•	 Collaborer avec les familles et les 
professionnels des secteurs éducatif, 
médical et social. 

POURQUOI 

CETTE FORMATION

Tu souhaites 
accompagner les enfants, 

les adultes ou les personnes 
âgées dans leur développement, 

leur bien-être et leur autonomie à 
travers le mouvement et l’expression 

corporelle ? Tu aimerais exercer un 
métier de relation où le corps, 
les émotions et les capacités 
cognitives sont étroitement 

liés ?

ATOUTS DE LA

FORMATION
•	 De nombreux stages et immersions 

professionnelles tout au long du cursus. 
•	 Des rencontres régulières avec 

des professionnels du terrain, des 
séminaires et des colloques. 

•	 Des installations et du matériel adaptés 
à la pratique de la psychomotricité. 

•	 Une approche concrète mêlant sciences 
de la santé, sciences humaines et 
pratiques corporelles. 

•	 Une formation qui développe à la fois les 
compétences techniques, relationnelles 
et la connaissance de soi.
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Bloc 1

Les étudiants réalisent 
60 heures d’observation 
active en crèche et école 
maternelle.  

Bloc 2

Le programme du bloc 2 intègre 280 
heures d’intervention en crèche, 
école maternelle et maison de repos 
et de soins. 

Bloc 3

Les étudiants effectuent 480 
heures d’intervention spécifique. 
Ils ont la possibilité de faire un 
stage à l’étranger. 



LES PSYCHOMOTRICIENNES ET LES PSYCHOMOTRICIENS 
PEUVENT EXERCER DANS DE NOMBREUX SECTEURS :
•	Crèches, consultations ONE, maisons maternelles  

et structures de la petite enfance. 
•	Écoles ordinaires et spécialisées. 
•	Centres PMS. 
•	Centres de santé mentale et de réadaptation. 
•	Hôpitaux et maisons médicales. 
•	Maisons de repos et de soins. 
•	Structures d’accueil pour personnes en situation  

de handicap. 
•	Services d’aide à la jeunesse. 
•	Centres de loisirs et de sport. 
•	Cabinets privés et consultations indépendantes. 

POURSUITE D’ÉTUDES
•	Spécialisation en Psychomotricité. 
•	Spécialisation en Médiation. 
•	Spécialisation interdisciplinaire en Gériatrie et psychogériatrie. 
•	Master en Ingénierie de la prévention et de la gestion des conflits. 
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Grille du Bloc 1
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DE NOMBREUX

DÉBOUCHÉS

En SAVOIR +
sur les

AUTRES BLOCS

UNITÉS D’ENSEIGNEMENT CRÉDITS HEURES
ACTIVITES D’APPRENTISSAGE

Activités corporelles 1 3
Activités sensorielles et perceptivo-motrices (ASPM) Partie 1 12
Expressivité du corps 1 Partie 1 24

Activités corporelles 2 2
Activités sensorielles et perceptivo-motrices (ASPM) Partie 2 12
Expressivité du corps 1 Partie 2 18

Activités d’intégration professionnelle: Observer 1 4
Activités de formation professionnelle 24
Méthodologie des bilans 1 24

Activités d’intégration professionnelle: Observer 2 4
Stages et séminaires 72

Anglais 1
Anglais 10

Communication 4
Dynamique de groupes, communication 24
Ecologie humaine 18

Contexte professionnel 1 4
Aspect contextuel des milieux d’intervention 18
Ethique et déontologie 1 18
Santé publique, éducation à la santé, hygiène 24

Développement de l’être psychomoteur 1 4
Développement psychomoteur 1 24
Psychologie du développement 1 24

Développement de l’être psychomoteur 2 4
Développement psychomoteur 2 24
Psychologie du développement 2 24

Durabilité, numérique, IA : Enjeux citoyens 1
Durabilité, numérique, IA : Enjeux citoyens 12

Initiation à la recherche 1 2
Méthodologie scientifique 1 12
Statistiques 24

Mécanique corporelle 4
Anatomie - Physiologie 2 24
Anatomie topographique 12
Ergonomie et manutention 18

Méthodologie de l’éducation psychomotrice et Techniques 1 4
Didactique 1 12
Méthodologie de l’éducation psychomotrice 1 24
Techniques corporelles 1 18

Pathologies générales et pédiatriques 4
Pathologie générale, pharmacologie 24
Pathologies pédiatriques 12

Premiers soins 1
Premiers soins 18

Sciences humaines 4
Pédagogie générale 24
Psychologie générale 24

Structures anatomiques et fonctions organiques 1 4
Anatomie - Physiologie 1 36
Neuroanatomie- Neurophysiologie 1 24

Structures anatomiques et fonctions organiques 2 4
Neuroanatomie - Neurophysiologie 2 24
Physique et analyse du mouvement 24

Théorie de la psychomotricité 2
Histoire et concepts de la psychomotricité 1 24

TOTAL 60 784

https://hepl.be/fr/programme/TECH-GPROD


ANNÉE ACADÉMIQUE  
L’année académique est divisée 
en 2 périodes de quatre mois

Aucune activité d’enseignement

Période avec examens (3-4 semaines)

Vacances d’hiver
(2 semaines)

Congé
d’automne
Toussaint
(1 semaine)

Fête de la 
Communauté 

française
(27 septembre)

Congé
de détente

Carnaval
(1 semaine)

MI-SEPTEMBRE

FÉVRIER
FIN JANVIER

FIN JUIN

S E P T E M B R E
AO Û T

O C TO B R E

JA N V I E R

FÉVR IER

M A R S

AVRIL

M
A

I

J U I N J U I L L E T

DÉCEM B R E

NOVEMBRE

1e periode

2 e periode

Vacances
de printemps

Pâques
(2 semaines)

Lundi de 
Pentecôte

Jeudi
de l’Ascension

Fête du travail
(1e mai)

EXAMENS

EXAMENS
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TRANSITION
SECONDAIRE   SUPÉRIEUR
La HEPL vous propose des 
ateliers individuels/collectifs 
pour vous préparer à votre 
entrée dans l’enseignement 
supérieur.

AVANTAGES, AIDES SOCIALES ET FINANCIÈRES 

Les étudiants inscrits à la HEPL peuvent bénéficier d’avantages et 

de nombreuses aides sociales et financières durant leur cursus, via 

principalement le Service social de la HEPL. Celui-ci informe et soutient les 

étudiants qui souhaitent introduire leurs demandes.

Pour chaque année académique, le minerval s’élève, pour les 
études de niveau Bachelier, à :

▪ Minerval plein : 1194 € 

▪ Statut intermédiaire : 835 €

▪ Statut condition modeste : 374 €

▪ Boursier : 0 €

	 • Originaire d’un pays hors Union européenne :
▪	Droit d’inscription spécifique et supplémentaire  

de 4175 € par bloc

DROIT D’INSCRIPTION



BACHELIER EN 
PSYCHOMOTRICITÉ 
Codiplomation avec HELMo

HAUTE ÉCOLE DE LA PROVINCE DE LIÈGE
DÉPARTEMENT SCIENCES DE LA SANTÉ / SCIENCES DE LA MOTRICITÉ
+32 (0)4 279 78 05
mot.secretariat@hepl.be

▪  Témoignages
▪  Visite virtuelle du campus
▪  Infos complètes sur la formation
▪  Débouchés...

VERS LES CAMPUS GLOESENER
▪  Tram : T1 Arrêt Général Leman et 10 minutes de marche vers le campus.
▪  Bus : proximité des lignes de bus 2, 3, 6, 26, 30, 31, 63, 64, 65, 126, E20.
▪  Train : la gare SNCB de Liège-Guillemins se situe à moins de dix minutes du campus.
▪  Parking : un parking vélo est disponible au sein de la cour intérieure du bâtiment.

Services aux étudiants et bien d’autres 
informations vous attendent sur : 
www.hepl.be 

Un réseau de partenaires européens 
de l’enseignement supérieur visant 
à créer une université « verte » 
spécialisée en agriculture, 
biotechnologies et sciences de la vie.
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CONTACT

D’INFOS

MOBILITÉ

ADRESSES

Siège administratif	
HEPL - Campus Barbou
Quai du Barbou 2	
4020 Liège

Campus où se déroule la formation	
HEPL - Campus Gloesener
Quai Gloesener 6	
4020 Liège

https://hepl.be/fr/international-business

