
Bachelier - Agrégé de l'enseignement secondaire inférieur - orientation
Éducation physique
Bloc 1

Unité d'Enseignement
(UE)

Activité
d'Apprentissage (AA)

Crédits
ECTS Heures Quadrimestre

Apprentissage et
physiologie humaine 8 Q1

Physiologie appliquée 45

Activités aquatiques 30

Conditionnement physique 30

Connaissance de soi, des
autres et du métier 5 Q1

Diversité socioculturelle et
dimension du genre 30

Philosophie et histoire des
religions 15

Diététique 15

Didactique de sports
collectifs 5 Q1

Volley (partie 1) 30

Psychologie des
apprentissages 30

Analyse du mouvement
humain 7 Q2

https://hepl.be/static/AESI-1-003-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-003-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-001-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-001-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-002-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-002-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-009-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-009-2021.html


Unité d'Enseignement
(UE)

Activité
d'Apprentissage (AA)

Crédits
ECTS Heures Quadrimestre

Gymnastique sportive 30

Aspects sécuritaires de la
pratique sportive 15

Anatomie et biomécanique 45

Communication et
expression 4 Q2

Maîtrise écrite et orale de la
langue française 15

Psychologie de la relation et
de la communication 30

Développement
multidimensionnel de l'être
humain

5 Q2

Psychomotricité 15

Psychologie du
développement 30

Activités d'expression 15

Education à la santé au
travers de disciplines
sportives scolaires

6 Q2

Basket (partie 1) 30

Football 30

Education à la santé 15

Sports collectifs intégrés 2 Q2

Basket (partie 2) 15

https://hepl.be/static/AESI-1-006-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-006-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-007-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-007-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-007-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-008-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-008-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-008-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-036-2021.html


Unité d'Enseignement
(UE)

Activité
d'Apprentissage (AA)

Crédits
ECTS Heures Quadrimestre

Volley (partie 2) 15

Initiation à l'intégration
professionnelle 10 Annuelle

Ateliers de formation
professionnelle 120

Pédagogie générale 30

Elaboration de la préparation
pédagogique et du portfolio 15

Projet d'ntégration
professionnelle 8 Annuelle

Stage pédagogique 60

Identité de l'enseignant 15

Expression écrite 45

https://hepl.be/static/AESI-1-005-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-005-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-004-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-004-2021.html


Bloc 2

Unité d'Enseignement
(UE)

Activité
d'Apprentissage (AA)

Crédits
ECTS Heures Quadrimestre

Adaptation des activités
motrices et sportives 5 Q1

Psychomotricité (méthodes
et outils) 30

Méthodologie adaptée 15

Psychopédagogie adaptée 15

Développement de
l'apprenant à l'intérieur et
à l'extérieur de l'école

4 Q1

Ouverture de l'école sur
l'extérieur 15

Utilisation de l'ordinateur et
des TIC dans l'enseignement 15

Psychologie du
développement 15

Exploitation des outils
d'expression 7 Q1

Techniques de gestion de
groupes 30

Maîtrise écrite et orale de la
langue française 30

Activités d'expression 25

Physiologie et sports
collectifs 6 Q1

Handball 25

https://hepl.be/static/AESI-1-027-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-027-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-018-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-018-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-018-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-013-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-013-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-012-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-012-2021.html


Unité d'Enseignement
(UE)

Activité
d'Apprentissage (AA)

Crédits
ECTS Heures Quadrimestre

Basket 25

Physiologie (partie 1) 15

Analyse du mouvement
sportif 6 Q2

Analyse du mouvement 30

Biométrie et traumatologie 15

Gymnastique sportive 25

Apprentissage et
physiologie humaine
appliquée

6 Q2

Physiologie (partie 2) 15

Athlétisme 25

Activités aquatiques 25

Didactique et docimologie
en éducation physique 7 Q2

Volley 25

Psychologie des
apprentissages 30

Evaluation des apprentissages 30

Recherche et intégration
professionnelle 10 Q2

Initiation à la recherche en
éducation 15

https://hepl.be/static/AESI-1-015-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-015-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-010-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-010-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-010-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-011-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-011-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-017-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-017-2021.html


Unité d'Enseignement
(UE)

Activité
d'Apprentissage (AA)

Crédits
ECTS Heures Quadrimestre

Stage pédagogique 150

Formation professionnelle
et sportive 9 Annuelle

Stage sportif (résidentiel) 30

Ateliers de formation
professionnelle / Exploitation
du portfolio

120

https://hepl.be/static/AESI-1-014-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-014-2021.html


Bloc 3

Unité
d'Enseignement (UE)

Activité
d'Apprentissage (AA)

Crédits
ECTS Heures Quadrimestre

Courants pédagogiques
et apports des médias 4 Q1

Etude critique des grands
courants pédagogiques 15

Apport des médias et des TIC
dans l'enseignement 15

Edition de documents
pédagogiques 15

Méthodologie de
l'entraînement 2 Q1

Planification de l'entraînement 15

Analyse du mouvement
spécifique 15

Méthodologie des sports
collectifs 3 Q1

Basket 15

Handball 15

Volley 15

Pédagogie et
méthodologie sportives 8 Q1

Différenciation des
apprentissages 15

Méthodologie appliquée à la
différenciation 15

https://hepl.be/static/AESI-1-028-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-028-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-039-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-039-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-033-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-033-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-031-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-031-2021.html


Unité
d'Enseignement (UE)

Activitéd'Apprentissage
(AA)

Crédits
ECTS Heures Quadrimestre

Psychomotricité adaptée 15

Orthopédagogie 15

Stage dans l'enseignement
spécialisé 60

Sciences du corps et
activités aquatiques 6 Q1

Activités aquatiques y compris
les notions de sauvetage 30

Physiologie 30

Activités sportives
spécifiques 5 Q2

Sports alternatifs 15

Stage sportif (résidentiel) 30

Sports de raquettes 15

Approche culturelle et
sociétale 4 Q2

Initiation aux arts et à la culture 30

Sociologie et politique de
l'éducation 15

Construction du projet
professionnel 3 Q2

Elaboration du projet
professionnel/Exploitation du
portfolio

15

Déontologie de l'enseignant 15

https://hepl.be/static/AESI-1-035-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-035-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-038-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-038-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-034-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-034-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-029-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-029-2021.html


Unité
d'Enseignement (UE)

Activitéd'Apprentissage
(AA)

Crédits
ECTS Heures Quadrimestre

Neutralité 0 Q2

Formation à la neutralité 20

Certification
professionnelle 15 Annuelle

Préparation au TFE 15

TFE 0

Pratique professionnelle 10 Annuelle

Ateliers de formation
professionnelle 60

Stage pédagogique 240

https://hepl.be/static/AESI-1-037-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-032-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-032-2021.html
https://hepl.be/static/AESI-1-030-2021.html

